
Le
ve

l 9
-10

W
ha

t i
s 

a 
he

al
th

y 
re

la
tio

ns
hi

p?

Tr
us

t -
 w

he
re

 th
er

e 
is 

ho
ne

st
y

Be
ing

 ab
le 

to
 m

ak
e 

m
ist

ak
es

W
or

kin
g 

ou
t a

rg
um

en
ts

 
by

 co
m

pr
om

isi
ng

 o
r 

ta
lki

ng

Be
ing

 ab
le 

to
 sa

y n
o,

 
or

 ch
an

ge
 yo

ur
 m

ind
, 

ev
en

 if
 yo

u 
ha

ve
  

alr
ea

dy
 sa

id
 ye

s

Be
ing

 va
lue

d 
an

d 
ca

re
d 

fo
r

Fe
eli

ng
 sa

fe

En
jo

yin
g 

be
ing

  
to

ge
th

er
 an

d 
ap

ar
t 

-h
av

ing
 fr

ee
do

m
 to

sp
en

d 
tim

e 
wi

th
ot

he
rs

Be
ing

 ab
le 

to
  

di
sa

gr
ee

 an
d 

ha
ve

 
yo

ur
 o

wn
 o

pi
nio

n
Lis

te
nin

g 
an

d 
be

ing
 h

ea
rd

M
ak

ing
 yo

ur
 o

wn
 

ch
oi

ce
s

Ne
ve

r t
ak

ing
 aw

ay
 

yo
ur

 se
ns

e 
of

 w
or

th

Be
ing

 ab
le 

to
 sa

y w
ha

t 
yo

u 
ar

e 
th

in
ki

ng
 an

d 
fe

el
in

g 
wi

th
ou

t b
ein

g 
pu

t d
ow

n,
 cr

iti
cis

ed
 o

r 
hu

rt 
in 

an
y w

ay
.

Un
de

rs
ta

nd
ing

 o
th

er
s’ 

rig
ht

 to
 b

e 
sa

fe

Be
ing

 fr
ee

 to
 b

e 
 

yo
ur

se
lf,

 w
ith

ou
t  

ha
vin

g 
to

 w
alk

 o
n 

eg
gs

he
lls

Re
sp

ec
t i

s 
...



Le
ve

l 9
-10

W
ha

t i
s 

a 
he

al
th

y 
re

la
tio

ns
hi

p?




